Giornata dei familiari curanti 2025

R0 g atvan TOINE
SEN ECTUTE Spitex Locarnese

e Vallemaggia
INCONTRO DI VOCI ED ESPERIENZE PER
APRIRE SPAZI DI DIALOGO E CONDIVISIONE

ALVAD e PRO SENECTUTE invitano la popolazione a un pranzo conviviale (offerto),
seguito da un momento di incontro per sostenersi, riconoscersi e ritrovarsi.

Giovedi 30 ottobre 2025 - ore 11:30

ﬁ? Portineria di quartiere Cine...ma
Via San Gottardo 119, 6596 Gordola

Il workshop, coordinato da Laura Gallotti — Counselor cognitivo sistemica e
infermiera in salute mentale, offrira uno spazio accogliente di riflessione sul
tema dei familiari curanti. Durante l'incontro verranno presentate alcune
testimonianze dirette di familiari curanti: i loro racconti diventeranno punto di
partenza per un dialogo aperto e condiviso con tutti i partecipanti.
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7" curanti

| posti sono limitati, e richiesta la prenotazione annunciandosi al numero
Qs 091 756 22 78, oppure tramite e-mail a info@alvad.ch
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