
Insieme 
per stare bene

MARTEDÌ 29 SETTEMBRE 2026 ORE 13:30
Portineria di quartiere Cine ma...

Via San Gottardo 119, Gordola

Per maggiori informazioni:
mail infoti@ecap.ch
tel 0041.91.604.20.30

In collaborazione con

Evento realizzato all’interno di Safe at Home, progetto dedicato alle persone anziane
o con difficoltà di movimento che porta assistenza e sicurezza direttamente a casa.

Un pomeriggio di informazione, scambio e socializzazione
dedicato alla qualità di vita e della cura a domicilio delle persone anziane.

Programma
• Introduzione e presentazione del pomeriggio nel contesto del progetto 

Safe at Home
• Testimonianza dei volontari Auser e proiezione del video

“I benefici dell’attività fisica negli anziani”
• Intervento sul benessere della persona anziana a cura del servizio cure 

a domicilio ALVAD
• La parola al pubblico: scambio e domande

A seguire, piccolo rinfresco

SAFE AT HOME


