
   COMUNE DI GORDOLA 
 

   
  ISTITUTO SCOLASTICO 
    

 

MENÙ SETTIMANA DAL 12 AL 16 OTTOBRE 2026 
6°settimana autunno 

 
 

LUNEDI 
INSALATA VERDE E FINOCCHIO 

RISOTTO INTEGRALE ALLA ZUCCA 
CREMA AL CIOCCOLATO 

 
 

MARTEDÌ 
INSALATA VERDE  

LASAGNE CLASSICHE 
FRUTTA FRESCA 

 
 

GIOVEDÌ 
BRODO CON CROSTINI DI PANE VALLEMAGGIA 

FRITTATA AL FORNO 
INSALATA DI CAVOLFIORI 

FRUTTA FESCA 
 

VENERDÌ 
INSALATA VERDE E CAROTE 

ARROSTO DI VITELLO CON SALSA AI FUNGHI 
PUREA DI PATATE 
VERDURE SALTATE 

FRUTTA 
 
 
 

CAMBIAMENTI POSSIBILI! 
 

 
 


