W, COMUNE DI GORDOLA
@' 1sTITUTO SCOLASTICO

MENU SETTIMANA DAL 09 AL 13 NOVEMBRE 2026

3°settimana autunno

LUNEDI
MINESTRA DI ZUCCHINE E BROCCOLI
CROSTATA DI ZUCCA E GRUYERE
INSALATA DI FAGIOLINI
FRUTTA

MARTEDI
INSALATA MISTA A FOGLIE E SEMI
RISOTTO Al FORMAGGI
BUDINO ALLA VANIGLIA

GIOVEDI
BASTONCINI DI VERDURE E SALSA ALLO SKYR
SPEZZATINO DI MANZO
POLENTA INTEGRALE-CAROTE SALTATE
FRUTTA

VENERDI
INSALATA MISTA
POLPETTE DI PESCE (TROTA SALMONATA-MERLUZZO0)
SALSA ALLO ZAFERANO
QUINOA E SPINACI
CAKE

CAMBIAMENTI POSSIBILI!
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