W, COMUNE DI GORDOLA
@' 1sTITUTO SCOLASTICO

MENU SETTIMANA DAL 31 AL 04 SETTEMBRE 2026

1°settimana estate

LUNEDI
INSALATA VERDE SEMI DI GIRASOLE TOSTATI E POMODORI CHERRY
PASTA INTEGRALE AL PESTO
YOGURT NATURALE CON LAMPONI

MARTEDI
INSALATA DI QUERCIA ROSSA
FILETTI DI PESCE HOKY IMPANATI NEL PANE E NOCI
RISO AL VAPORE-ZUCCHINE E PEPERONI TRIFOLATI
ALBICOCCHE E CILIEGIE

GIOVEDI
INSALATA VERDE-CETRIOLI-FETA
GNOCCHI ALLA ROMANA
PUREA DI PERE COTTE

VENERDI
INSALATA DI PATATE
BOCCONCINI DI POLLO ALLE OLIVE
BROCCOLI AL VAPORE-FINOCCHI GRATINATI
UVA BIANCA

CAMBIAMENTI POSSIBILI!
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