W, COMUNE DI GORDOLA
&' ISTITUTO SCOLASTICO

MENU SETTIMANA DAL 31 AL 04 APRILE 2025

3°settimana primavera

LUNEDI
INSALATA VERDE E CAROTE
RISOTTO ALLA RICOTTA
CREMA AL CIOCCOLATO

MARTEDI
INSALATA DI POMODORI
SPEZZATINO DI MANZO
SPATZLI INTEGRALI E CAVOLFIORI AL VAPORE
FRUTTA MISTA

GIOVEDI
MINESTRA DI VERDURE
INVOLTINI DI SFOGLIA AL FORMAGGIO E PROSCIUTTO
INSALATA DI FAGIOLINI
GELATO CON SALSA ALLA FRUTTA

VENERDI
INSALATA VERDE-LOLLO ROSSA-CHIOGGIA
FILETTI DI PASSERA AL FORNO
QUINOA E ZUCCHINE AL VAPORE

CAKE
CAMBIAMENTI POSSIBILI!
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