
   COMUNE DI GORDOLA 
 

   
  ISTITUTO SCOLASTICO 
    

 

MENÙ SETTIMANA DAL 20 AL 24 APRILE 2026 
5°settimana primavera 

 
 

LUNEDI 
INSALATA DI CETRIOLI 

POLENTA SEMINTEGRALE CON LENTICCHIE IN UMIDO 
FRUTTA 

 
 

MARTEDÌ 
INSALATA VERDE-SEMI DI GIRASOLE-CHIOGGIA ROSSA 

PIZZA INTEGRALE AI 4 FORMAGGI 
SORBETTO (SI) 
GELATO (SE) 

 
 

GIOVEDÌ 
INSALATA VERDE E FINOCCHI  

TONNO IN UMIDO 
RISO 

MACEDONIA 
 

VENERDÌ 
INSALATA DI CAROTE 

PICCATA DI POLLO 
PUREA DI PATATE-SPINACI E CAROTE AL VAPORE 

FRUTTA 
 
 
 

CAMBIAMENTI POSSIBILI! 
 

 
 


