
   COMUNE DI GORDOLA 
 

   
  ISTITUTO SCOLASTICO 
    

 

MENÙ SETTIMANA DAL 18 AL 22 MAGGIO 2026 
3°settimana primavera 

 
 

LUNEDI 
INSALATA VERDE E POMODORI 

RISOTTO AGLI ASPARAGI 
BUDINO AL CIOCCOLATO 

 
 

MARTEDÌ 
BASTONCINI DI VERDURE 
SPEZZATINO DI MANZO 

SPAETZLI - CAROTE 
FRUTTA 

 
 

GIOVEDÌ 
INSALATA VERDE E CETRIOLI 

FILETTO DI PESCE HOKY AL FORNO 
QUINOA – SPINACI- CAVOLINI DI BRUXELLES 

FRUTTA 
 

VENERDÌ 
PASSATO DI CAROTE 

CROSTATA AL GRUYERE E PORRI 
INSALATA DI FAGIOLINI 

FRUTTA 
 
 
 

CAMBIAMENTI POSSIBILI! 
 

 
 


